
簡介
香港長跑網是由一群熱愛長跑運動的人士組成，網站於二零零七年十一月創立，並於二零零
九年四月一日在香港註冊成為非牟利團體。現時網站已登記的會員人數達八千多名。各會員
除遍布於港九、新界各區外，還有來自 地和海外多個地方。這群熱衷於體育運動的人士，內
平日除於各區公開場所進行恆常練習外，更經常參加本港及國 外的各項大小賽事，其中包內
括馬拉松、毅行者、三項鐵人、遠足、長途泳等，當中更不乏在比賽中成績斐然的業餘運動
員。
宗旨／目的
一直以來，我們本着以下宗旨，為達至理想目的共同努力：
1. 推動市民參與最普及、健康、經濟、環保及成效顯著的長跑運動。
2. 透過本會舉辦的活動，提高大眾對長跑運動的興趣，使其普及化；鼓勵大眾培養日常運動
習慣，藉此紓緩生活壓力，遠離都市疾病；並為社會傳播喜悅的正能量，以及建立參與者之
間的團結精神和增進彼此友誼。
3. 與意欲推廣普及運動的其他團體聯繫。
4. 透過本會的網站，為大眾提供長跑活動的最新資訊，並介紹長跑運動帶來的好處和樂趣，
以及提供一個分享長跑運動經驗與心得的平台。
服務
我們相信， 位熱愛長跑運動的人士，皆以出戰馬拉松賽事為其終極目標，故 年均會吸引每 每
大批新手或上班一族參與其中。有見及此，我們在過去兩年，透過網站召集了二百多次各種
形式的免費訓練，為參賽者提供賽前練習和準備，並藉此機會與資深跑手交流跑 經驗和比步
賽心得。
在積極投入為各跑手進行賽前備戰的同時，我們也多次在實際的賽事中，與各項耐力運動比
賽的主辦單位合作，提供支援服務，包括協助其諮詢、籌備、宣傳及組織等工作。
此外，我們在過去一年曾經組成攝影義工隊，在本地和 地，以至海外的各項大小長跑比賽內
中，為參賽者記 下賽事現場的珍貴美好時刻，並提供免費的照片下載服務。至今，我們的錄
攝影義工隊，曾參與五十多項賽事的攝影工作，製成的照片集載滿了三百多個相冊。
總的來 ，我們現時 週均定期提供多項訓練，還會不定期舉辦較大型的活動，而與體育運說 每
動相關的各類義工支援服務，也是我們的主要工作之一。
展望未來，在資源條件許可的情況下，我們會貫徹並積極擴展以上的各項工作。同時，我們
仍會繼續擔當大眾的溝通橋樑，就關於體育運動的事宜或投訴，向相關政府部門、體育組
織、比賽主辦單位提出建議或反映意見。
資金
香港長跑網過往經費的主要收入是來自會費和熱心人士／機構的贊助，現時的日常運作開
支，包括會務管理、網站維護、活動津貼、義工支援等項目。

查為達至公開及具高透明度，我們所有的財政收支均公開張貼於本網站 ，供會員隨時 。內 閱
聯絡
本會所有活動 容均可於網站 找到，並且公開讓大眾參與。如對我們的網站或活動感興內 內
趣，或有任何垂詢賜教，敬請與下列人士聯絡：
聯絡人：ALAN LEE (香港長跑網主席)
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